
Sim

Não

Informed consent

CONSENTIMENTO INFORMADO 

O presente estudo tem como objetivo geral perceber de que forma é que algumas características
individuais, medidas através de questionários de personalidade e crenças, se relacionam com atitudes e
comportamentos no contexto da pandemia Covid-19. Trata-se de um estudo que se insere no âmbito das
aulas Práticas e Laboratoriais da unidade curricular Competências Académicas II da Licenciatura em
Psicologia no ISCTE-Instituto Universitário de Lisboa, coordenado pela professora Christin-Melanie
Vauclair (melanie.vauclair@iscte-iul.pt), que poderá contactar caso pretenda esclarecer uma dúvida ou
partilhar algum comentário.

A sua participação no estudo, que será muito valorizada pois irá contribuir para o avanço do conhecimento
neste domínio da ciência, deverá demorar entre 10 e 15 minutos. Não existem riscos significativos
expectáveis associados à participação no estudo. 

A participação no estudo é estritamente voluntária: pode escolher livremente participar ou não participar.
Se tiver escolhido participar, pode interromper a participação em qualquer momento sem ter de prestar
qualquer justificação. Para além de voluntária, a participação é também anónima e confidencial. Os dados
obtidos destinam-se apenas a tratamento estatístico e nenhuma resposta será analisada ou reportada
individualmente. Em nenhum momento do estudo precisa de se identificar. 

Tendo tomado conhecimento sobre a informação disponibilizada sobre estudo, declaro aceitar
participar.  

Caso lhe tenha sido enviado um código de participação, por favor introduza-o abaixo antes de continuar.

Ten-Item Personality Inventory TIPI, Gosling et al., 2003 Nunes et al., 2018

De seguida, encontra um conjunto de traços de personalidade que podem ou não aplicar-se a si. Por favor, escolha 
um número a seguir a cada afirmação indicando em que medida está de acordo ou em desacordo com essa 
afirmação. Deve avaliar em que medida cada par de traços se aplica a si, mesmo que uma das características se 
aplique melhor do que a outra.

Vejo-me como uma pessoa: 

Discordo
totalmente

1

Discordo
moderadamenteo

2

Discordo
um

pouco
3

Nem
concordo

nem
discordo

4

Concordo
um

pouco
5

Concordo
moderadamente

6

Concordo

totalmente
7

1. Extrovertida, entusiasta.

2. Conflituosa, que critica os outros.

3. De confiança, com auto-disciplina.

4. Ansiosa, que se preocupa facilmente.

5. Com muitos interesses, aberta a experiências novas.

6. Reservada, calada.

7. Compreensiva, afetuosa.

8. Desorganizada, descuidada

9. Calma, emocionalmente estável.

10. Convencional, pouco criativa.

Trust in public institutions (Quinn et al., 2009)

De seguida, encontra um conjunto de afirmações sobre a confiança no governo português. Por favor, escolha um

Covid-19 Vaccine Acceptance and Compliance Survey 



número indicando em que medida está de acordo ou em desacordo com as mesmas:
Discordo 
totalmente

1 2 3 4

Concordo
totalmente

5

1. Considero o governo aberto na divulgação de informações sobre a COVID-19.

2. Considero o governo honesto com as informações sobre a COVID-19.

3. Considero o governo competente para lidar com a COVID-19.

4. Acredito que o governo está comprometido em proteger-me da COVID-19.

5. Considero que o governo tem demonstrado atenção e preocupação com as
pessoas que podem ser afetadas por este surto de COVID-19.

6. Acredito que as ações do governo em resposta à COVID-19 são do meu
interesse pessoal.

7. Acredito que o governo me protegerá da COVID-19.

De seguida, encontra um conjunto de afirmações sobre a confiança no governo chinês. Por favor, escolha um
número indicando em que medida está de acordo ou em desacordo com as mesmas:

Discordo 
totalmente

1 2 3 4

Concordo
totalmente

5

1. Considero o governo chinês aberto na divulgação de informações sobre a
COVID-19.

2. Considero o governo chinês honesto com as informações sobre a COVID-19.

3. Considero o governo chinês competente para lidar com a COVID-19.

Fear of Covid-19 (Ahorsu et al., 2020; Soares et al., 2021)

Por favor, indique em que grau concorda com as seguintes afirmações. 

Discordo
fortemente

1
Discordo

2

Não
concordo

nem
discordo

3
Concordo

4

Concordo
Fortemente

o
nte

5

1. Do que sinto mais medo é da COVID-19.

2. Fico desconfortável ao pensar na COVID-19.

3. As minhas mãos ficam húmidas quando penso sobre a COVID-19.

4. Tenho medo de perder a minha vida por causa da COVID-19.

5. Fico nervoso/a ou ansioso/a quando vejo notícias e histórias sobre a COVID-19 nos meios de
comunicação social.

6. Não consigo dormir com a preocupação de vir a ter COVID-19.

7. O meu coração acelera ou sinto palpitações quando penso que posso vir a ter COVID-19.

Perceived Vulnerability to Disease Scale (Duncan et al., 2009; Antunes et al., )

Por favor, responda às seguintes questões: 
Discordo

fortemente
1 2 3 4 5 6

Concordo
fortemente

7

1. No geral, sou muito suscetível a apanhar constipações, gripes ou outras doenças
infecciosas.

2. É pouco provável que apanhe uma constipação, gripe ou outra doença, mesmo que "ande
por aí".

3. O meu sistema imunitário protege-me da maioria das doenças que as outras pessoas
apanham.

4. É mais provável eu apanhar uma doença infecciosa, do que as pessoas à minha volta.

5. É mais provável eu apanhar COVID-19, do que as pessoas à minha volta.

6. Prefiro lavar as mãos logo a seguir a cumprimentar alguém com um aperto de mão.

7. Evito usar telefones públicos pelo risco de poder apanhar alguma coisa do utilizador
anterior.

8. Não gosto de escrever com um lápis que foi claramente roído por alguém.



9. Não gosto de vestir roupas usadas, porque não se sabe como era a última pessoa que as
usou.

10. Incomoda-me muito quando as pessoas espirram sem taparem a boca.

Perceived efficacy (Gilles et al., 2011)

De forma a prevenir o contágio por doenças infecciosas, em que medida considera eficaz...
Nada

eficiente
1 2 3 4

Completamente
eficiente

5

1. ... tomar a vacina?

2. ... a lavagem das mãos?

3. ... o uso de máscara?

4. ... desinfetar as mãos com álcool gel?

5. ... o distanciamento social?

6. ... o confinamento?

Pandemic fatigue (Lilleholt et al.)

Indique, por favor, o quanto concorda ou discorda com cada uma das seguintes afirmações:
Discordo

totalmente
1 2 3 4 5 6

Concordo
totalmente

7

1. Estou cansado/a de todas as discussões sobre a COVID-19 na televisão, nos
jornais, rádio, etc.

2.Estou farto/a de ouvir falar sobre a COVID-19.

3. Quando familiares ou amigos falam da COVID-19, tento mudar de assunto
porque não quero falar mais sobre isso.

4. Sinto-me cansado/a por ter de seguir todas as recomendações
comportamentais relativas à COVID-19.

5. Estou cansado/a de me restringir para protecção dos mais vulneráveis à
COVID-19.

6. Estou a perder forças para lutar contra a COVID-19.

Quality of Communication Scale (Quinn et al., 2013)

De seguida, encontra um conjunto de afirmações acerca da qualidade dos comunicados do governo português
sobre a covid-19. Por favor, escolha um número indicando em que medida está de acordo ou em desacordo com
as mesmas:

Discordo
totalmente

1 2 3 4

Concordo
totalmente

5

1. No geral, as informações que ouvi por parte do governo sobre a COVID-19 são
claras.

2. Eu entendo que as informações sobre a COVID-19, transmitidas pelo governo,
podem mudar à medida que os cientistas aprendem mais sobre o vírus.

3. De modo geral, as informações transmitidas pelo governo sobre a COVID-19
são consistentes.

4. Eu aprecio quando o governo é recetivo ao que ainda se está a aprender sobre
a COVID-19.

5. A informação transmitida pelo governo em relação ao coronavírus é objetiva e
baseada em factos.

6.A informação transmitida pelo governo em relação ao coronavírus é profissional
e baseada na ciência.

Satisfaction with information during the Crisis (Correia, etal.,2020)

Nas questões que se seguem, deve selecionar a opção da escala que melhor reflete a sua opinião sobre as
afirmações feitas. Na escala de 1 a 7, 1 corresponde ao valor mais baixo da escala (muito baixa) e 7 corresponde
ao valor mais alto da escala (muito elevada).  

Muito
baixa

Muito
elevada



1 2 3 4 5 6 7

1. Qualidade e fiabilidade das informações divulgadas nas Redes
Sociais (Facebook, Twitter, outros).

2. Qualidade e fiabilidade das informações divulgadas nos Meios
de Comunicação (TV, Rádio, Jornais).

3. Qualidade e fiabilidade das informações divulgadas pelas
entidades oficiais (DGS, OMS).

4. Satisfação com o modo como a informação está a ser
transmitida nas Redes Sociais (Facebook, Twitter, outros).

5. Satisfação com o modo como a informação está a ser
transmitida nos Meios de Comunicação (TV, Rádio, Jornais).

6. Satisfação com o modo como a informação está a ser
transmitida pelas entidades oficiais (DGS, OMS).

7. Clareza das normas e procedimentos em vigor para o combate à
propagação e erradicação da Covid-19.

Conspiracy beliefs (Bierwiaczonek et al., 2020);Morał vitalism (Rudnev et al, 2020)

Numa escala de 1 (discordo totalmente) a 7 (concordo totalmente), responda às seguintes perguntas de 
acordo com o seu nível de concordância. 

Discordo
totalmente

1 2 3 4 5 6

Concordo
totalmente

7

1. Acredita que o coronavírus é de fabrico humano?

2. Acredita que o coronavírus faz parte de um programa de guerra biológica?

3. Acredita que o coronavírus representa uma tentativa para prejudicar o
mundo ocidental?

As afirmações seguintes referem-se a como é que pensa sobre o bem e o mal. Por favor, use a escala seguinte para indicar até que 
ponto concorda ou discorda de cada afirmação. 

Discordo 
fortemente

1

Discordo
moderadamente

2

Discordo
ligeiramente

3

Concordo
ligeiramente

4

Concordo
moderadamente

5

1. Neste mundo existem forças do bem e do mal.

2. A responsabilidade da maioria dos acontecimentos do mundo de hoje é ou
das forças do bem ou das forças do mal.

3. As forças do bem e do mal são, muitas vezes, as causas do
comportamento humano.

4. As pessoas precisam de estar conscientes do bem e do mal que existe no
mundo de hoje.

5. O bem e o mal são aspetos do mundo natural.

Stereotypes (Zhang, 2015)

Numa escala de 1 (nada) a 7 (muito), indique quanto os seguintes adjetivos estão associados a pessoas de 
origem chinesa.

Nada
1 2 3 4 5 6

Muito
7

Arrogantes

Violentas

Aggressivas

Corruptas

Mente aberta

Trabalhadoras

Honestas

Inventivas

Bons valores

Responsáveis

Educadas

Não preconceituosas



Inteligentes

Generosas

Adherence (Lilleholt et al., n.d.)

Por favor, indique com que frequência seguiu cada uma das seguintes recomendações e em que
grau mudou o seu comportamento do primeiro (Março 2020) para o segundo confinamento (Janeiro
2021).

Com que frequência seguiu a recomendação? Em que grau mudou o seu comportamento
entre o primeiro e o segundo confinamento?

1=Nunca 2=Raramente 3=Às
vezes

4=Muitas
vezes 5=Sempre

-2=Aderi
muito
menos

-1=Aderi
menos

0=Aderi
igualmente

1=Aderi
mais

2=Aderi
muito
mais

1. Mantenho
distância de
idosos e/ou
pessoas que
sofram de uma
doença
crónica.

2. Tento limitar
o contacto
físico com
outros (e.g.,
apertos de
mão, beijos na
bochecha,
abraços).

3. Lavo as
mãos
frequentemente
ou uso
desinfetante.

4. Presto
atenção
acrescida à
limpeza, neste
momento.

5. Faço por
tossir ou
espirrar para o
cotovelo, e não
para as mãos.

6. Evito o
contacto
pessoal com
outras
pessoas.

7. Evito ir
pessoalmente
a encontros
sociais.

8. Procuro
manter a
distância de
segurança dos
outros.

Vaccine acceptance

De seguida, encontra duas afirmações acerca da vacinação para a covid-19. Por favor, escolha um número,
indicando em que medida está de acordo ou em desacordo com as mesmas:

Discordo
totalmente

1 2 3 4

Concordo
totalmente

5

1. Em geral, face a uma vacina para a COVID-19 desenvolvida com sucesso e
aprovada, aceitaria ser vacinado/a.

2. Em geral, desejo ser vacinado/a o mais rapidamente possível quando a
vacina para a COVID-19 me estiver acessível.

De seguida, encontra afirmações acerca da vacinação para a covid-19 com vacinas de origens diferentes.



Feminino

Masculino

Outro/ não desejo responder

Portuguesa

Outra. Por favor, especifique:

Ensino básico

Ensino Secundário incompleto (9º ano)

Ensino Secundário completo (12º ano)

Ensino Superior ou equivalente

Mestrado ou equivalente

Doutoramento ou equivalente

Trabalhador/a

Estudante

Trabalhador/a-estudante

Desempregado/a

Lay-off

Na reforma

Outra

Discordo
totalmente

1 2 3 4

Concordo
totalmente

5

1. Se a vacina da Sinovac de origem chinesa fosse aprovada em Portugal,
aceitaria ser vacinado/a com esta vacina.

2. Desejo ser vacinado/a o mais rapidamente possível quando a vacina da
Sinovac me estiver acessível.

3. Desejo ser vacinado/a o mais rapidamente possível quando a vacina
AstraZeneca me estiver acessível.

Sociodemographics - covid

Caracterização sócio-demográfica

Por favor, não escreva o seu nome.

Por favor, indique a sua idade.

Sexo

Por favor, indique a sua nacionalidade:

Por favor indique há quanto tempo vive em Portugal:

Qual é o seu nível de escolaridade?

Quais das seguintes situações se aplicam melhor ao que fez nos últimos 30 dias?

Numa escala de 1 a 7, como considera o nível de vida (estatuto económico) da sua família? 



1 - Muito abaixo da média

2 - Abaixo da média

3 - Um pouco abaixo da média

4 - Médio

5 - Um pouco acima da média

6 - Acima da média

7 - Muito acima da média

Católico/a

Protestante

Outra

Casado/a

Separado/a

Divorciado/a

Viúvo/a

Solteiro/a

Sim

Não

Sim

Não

Qual é a sua afiliação religiosa?

Click to write the question text
Nada

religiosa
1 2 3 4 5 6

Muito
religiosa

7

Independentemente de pertencer a uma religião em particular, numa escala de 0
a 10, diria que é uma pessoa…:

Qual das seguintes situações se aplica melhor ao seu estado civil legal actual? 

Em política é costume falar-se de esquerda e direita. Como é que se posicionaria nesta escala, em que 1
representa a posição mais à esquerda e 7 a posição mais à direita? 

Usaria máscara se não fosse obrigatório?

Click to write the question text
Nunca

1 2 3 4
Sempre

5

Uso máscara quando saio de casa

Faz parte de algum grupo de risco?

Esquerda Direita

 1 2 3 4 4 5 6 7



Sim

Não

Mora com alguém que faça parte de algum grupo de risco?

Por favor, apresente uma estimativa da média de horas diárias que passa em/a ver meios de 
comunicação.

Nessa média de horas diárias, estime o número de vezes que esse tempo é repartido entre os vários meios de
comunicação (Nessa média de horas diárias, por favor, indique quantos meios de comunicação social? consulta). 

Do total de horas mencionado previamente, quantas são utilizadas por si para pesquisa e/ou visualização 
de conteúdo relacionado com COVID-19?

Qual o número de minutos que passa diariamente em redes sociais? (Facebook, twitter, whatsapp, 
instagram, etc.)

DEBRIEFING/EXPLICAÇÃO DA INVESTIGAÇÃO 

Muito obrigado por ter participado neste estudo. Conforme adiantado no início da sua participação, o estudo incide
sobre o bem estar no contexto da pandemia Covid-19. 

Reforçamos os dados de contacto que pode utilizar caso deseje colocar uma dúvida, partilhar algum comentário, ou
assinalar a sua intenção de receber informação sobre os principais resultados e conclusões do estudo: Profª
Christin-Melanie Vauclair, melanie.vauclair@iscteiul.pt. 

Se tiver interesse em aceder a mais informação sobre o tema do estudo, pode ainda consultar as seguintes fontes:
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/covid19/comunicacao_social. 

Mais uma vez, obrigado pela sua participação. 




